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FISIOLOGIA

PRACTICA N° 10
SISTEMA ENDOCRINO

COMPETENCIAS:

Explicalos mecanismos de secrecion, accién y regulacién de las hormonas
Interpretar y realizar los exdmenes de glicemia
Familiarizarse con los test de antropometria e interpretarlos

PREREQUISITOS: Con laayudade labibliografia, deberaresolver el
siguiente cuestionario, €l cual entregaraal inicio de la préctica

Definicion de la diabetes y prediabetes.
¢En qué consiste |a diabetes gestacional ?
¢Se puede prevenir la diabtes gestaciona ?

4. ¢(Cudessonlasfuncionesde la insulina?. ¢Cuéles son los criterios para

V.

diagnosticar 1a Diabetes Méllitus?

MATERIALES: Glucémetro capilar, lancetas, algodon, alcohol, guantes
descartables, tiras reactivas para glucosa, glucosa anhidra 75gr (3 paguetes),
vasos de precipitacion de 500cc, agua mineral sin gas, limones, tallimetro,
balanza, caliper, cinta métrica, calculadora, libro de fisiologia

DESARROLLO DE LA PRACTICA

A. Medicion de glicemia

Se seleccionaran 3 alumnos. uno eutr 6fico, uno con sobrepesoy un
obeso

. Deberén tener un ayuno previo de por 1o menos 2 horas previosa la
préctica

. Se procede atomar una medida basal de glicemia

Beber solucién de glucosa anhidra diluida en 300cc de agua con jugo
I delimén. Reposar.

Medir glicemia alos 60y 90 minutos despuésde laingestade la
solucion

Glucosa basal

Eutr6fico Sobr epeso Obeso

60’ post ingesta

90’ post ingesta

Intergretar |os resultados







